
刑学中南—四六级单词打卡教程 

一、扫码进入刑学中南联络群并实名，比赛相关通知都会在群内发布。 

 

二、比赛前会进行分组，进入自己对应的打卡群并实名。 

三、在打卡群内自行建立群相册，相册名字为自己的姓名，在相册描述中填入

班级和学号。 

 



四、下载 APP“不背单词”（如果想用其他 app 自行联系比赛负责人，通过审核

后可以使用自选 app），选择以下词书之一（比赛过程中可以随时在此范围内更

换词书）。 

 

 

五、比赛开始后每天进入 app 学习单词 25 个以上，完成学习后截屏两张（如

图中所示页面，截屏不规范当日打卡无效）图一中“正在学习”、“我的数据”、

“日历”三个模块和数据必须完全展示，不得有遮挡。图二中点击当日的数据，”

当日学习“和”当日复习“两个模块和数据必须完全展示，不得有遮挡。 

 



六、将当日两张规范截屏上传至打卡群内自己的群相册内。即当日打卡成功。 

 


