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正方立论（计时两分钟）
反方质询（计时30秒，只计质询方）
反方立论（计时两分钟）
正方质询（计时30秒，只计质询方）
正反双方对辩（由正方开始提问，各计时一分钟）
反方结辩（计时一分半）
正方结辩（计时一分半）

立论：阐明己方观点，释发论证逻辑，在有限的时间内作出令评委观众信服的论证。该环节需一次完成，不可中断，不可被打断，不可超时。
质询：对对方逻辑不通，论证不明之处提出质问或疑问，对对方形成诘难，破坏对方逻辑及论证。本环节计时仅计质询方时间，被质询方作答时间不限，但质询方可随时打断。
对辩：双方交替发言，针对场上明显分歧进行探讨。双方辩手需要对己方观点进行进一步阐发，并对对方观点进行进一步反驳。该环节双方交替计时，一方发言完毕后另一方发言计时随之开始，一方时间用尽，另一方可继续发言或向主席示意放弃剩余时间。
结辩：针对场上呈现的观点、探讨及交锋进行总结，并宣扬己方价值。
